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三井⽣命保険株式会社（代表取締役社⻑ 有末 真哉）は、昨⽇「あしなが育英会」に対して
１６４，９２４円を寄付しましたので、お知らせいたします。 

 
今回の取り組みは、当社が今年４⽉１⽇から６⽉２８⽇にかけて実施した「教えてください！

あなたの“健康法”キャンペーン」にご応募いただいたお客さま⼀⼈につき２円を、当社が「あ
しなが育英会」に寄付するという趣旨でご案内したものです。今般のキャンペーンにご応募いた
だきました合計８２，４６２名の⽅々には、⼼より感謝申し上げます。 

 
なお、「教えてください！あなたの“健康法”キャンペーン」において、お客さまから寄せられ

た健康法の集計結果の概要につきましては、以下のとおりとなっております。 
 

 

 「教えてください！あなたの“健康法”キャンペーン」集計結果の概要  

 

ご回答いただいた健康法の内容 みなさんの健康法の具体例 
 ★ ⽉〜⼟曜⽇は毎朝公園を散歩する。⽔曜⽇は太極拳、

⼟曜⽇は体操と定期的に体を動かすようにしていま
す。（⼤阪府・男性） 

★ 帰宅時間が遅くても、平⽇は必ず⾃炊をして野菜を多
く⾷べるようにしています。（北海道・⼥性） 

★ いつでも無料で楽しめる⾜湯に定期的に通っていま
す。（千葉県・⼥性） 

★ 週に２回、２時間くらいゆっくりと時間をとってサウ
ナに⼊っています。（静岡県・男性） 

★ こどもの野球の応援で思いっきり⼤声を出す。（栃⽊
県・⼥性） 

 
 

以上 

「あしなが育英会」への寄付について 
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 本格的なスポーツも含めて、半数の⽅が体を動か
す健康法を実践。 

 そのほかには⾷⽣活に気をつけたり、趣味を楽し
んだりと、⾃らに合ったスタイルで健康に気を使
っている様⼦がうかがえました。 


