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2020 年 3月 31日 

大樹生命保険株式会社（代表取締役社長 吉村 俊哉）は、2020 年 4 月からバージョン

アップする『健康自慢（正式名称：健康体料率特約（特約用）』をより多くの皆さまに知って

いただくために、戸田恵梨香さんと竹内涼真さんが共演する新しいテレビＣＭを 4月 1日（水）

から放映しますので、お知らせいたします。 

＜＜ 健康自慢 健康診断篇  ＞＞ 

１．新ＣＭ制作のねらい 

当社では、2000 年より「健康自慢」を販売しております。これは、お申し込み時に健康診断

結果を提出すると、健康状態等が当社所定の付加条件を満たす場合に、対象特約の保険料を割り

引いたうえで保障をご提供するための特約で、長きに亘り、ご好評をいただいております。 

本ＣＭでは、戸田恵梨香さんと竹内涼真さんのお二人が健康診断を受けながら『健康自慢』

の内容をテンポ良くお伝えしております。お二人の息の合ったリズミカルなメッセージの

やり取りや、健診場面でのユーモアな演出にご注目ください。 

“健診結果を大樹生命に出すと…” 

戸田恵梨香さん、竹内涼真さん共演 

新 CM『健康自慢 健康診断篇』 

2020 年 4 月 1 日より放映開始！ 
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２．新ＣＭストーリー  

『健康自慢 健康診断篇』（15 秒） 

場面はこれから健康診断を受診しようとしている 

戸田恵梨香さんと竹内涼真さん。二人とも受付を済ませ、

いよいよスタートです。 

体重測定では恐る恐るちょこんと体重計に乗る  

チャーミングな戸田さん。背の高い竹内さんに看護師 

さんもやっと手が届いた身長測定。 

続いて、血圧測定、レントゲンと二人は別々に健康 

診断を受けながら、「健診結果を／大樹生命に／出すと

／保険料が／おトクに／なるかも！」というメッセージ

をテンポ良くお伝えしていきます。 

戸田さんが採血の場面に来ると、ちょうど隣に竹内 

さんも。自信たっぷりに腕まくりをする戸田さんの横で、

注射を怖がるお茶目な竹内さんに思わず戸田さんも 

にっこり。 

ラストカットでは、戸田さんと竹内さんがそろって 

「健康を」「応援しタイジュ！」の決め台詞と明るい  

笑顔で締めくくります。 

 

 

 

※本ＣＭストーリーの詳細は、「別紙：ストーリーボード」をご覧ください。 

 

 

 

 

３．新ＣＭ放映について  

（１）放映開始 4 月 1日（水）から 

（２）放映局 全国各地のテレビ局にてスポットＣＭを放映 

（３）その他 

放映開始後、大樹生命ホームページ「ＣＭ紹介」コーナーでも、

本ＣＭ動画をご覧いただけます。 

（https://www.taiju-life.co.jp/cm/） 
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４．出演者プロフィール  

（１）戸田恵梨香さん 

「エンジン」（2005 年/CX）、「野ブタ。をプロデュース」

（2005 年/NTV）で注目を浴びる。「DEATH NOTE デス  

ノート」2 部作（2006 年）で映画デビューを飾り、圧倒的

な人気を獲得。近年では「 LIAR GAME 」シリーズ     

（２００７/２００９/２０１０年）、「SPEC」シリーズ   

（２０１０/２０１２/２０１３年）を大ヒットに導いた。  

その他の出演作は、「コード・ブルー -ドクターヘリ    

緊急救命-」シリーズ（2008/2010/2017/2018 年）、   

「大恋愛〜僕を忘れる君と」（2018/TBS）など多数。 

また 2019 年 9 月〜2020 年 3 月には連続テレビ小説  

「スカーレット」（NHK）においてヒロインを務めた。 

 

（２）竹内涼真さん 

2013 年女性ファッション誌『mina』が開催した、同誌初  

の男性専属モデルオーディション「mina カレグランプリ」

にて、2,457 人の中からグランプリを獲得し芸能界デビュー。 

以後、「仮面ライダードライブ」や、ドラマ「下町ロケット」 、

映画「帝一の國」 、NHK 連続テレビ小説「ひよっこ」、    

ドラマ 「過保護のカホコ」、ドラマ 「陸王」 、映画「セン

セイ君主」 などの話題作に出演。 

2020 年 1月期のドラマ「テセウスの船」（TBS）では主演

を務めた。待機作に映画✕連続ドラマＷ 連動プロジェクト 

映画「太陽は動かない」（2020 年 5月 15日公開）、WOWOW 

連続ドラマ W「太陽は動かないーTHE ECLIPSー」    

（2020 年 5月 24日 22:00〜毎週日曜日放送）がある。 

 

 

５．ＣＭ制作スタッフ  

企画・制作            博報堂＋ブエノスフィルム 

クリエイティブ・ディレクター   芦田 茂樹 

AD                一倉 徹 

プロデューサー          吉田 裕、二宮 涼子 

プロダクションマネージャー    吉田 匡宏 

演出               榎村 洋志 

撮影監督             河津 太郎 

美術               米沢 裕貴 

   音楽               山田 勝也 
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6．メイキングカット  
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